
VOS MOTS  
CHANGENT DES VIES



ÉCRIVEZ UNE LETTRE,  
SIGNEZ UNE PÉTITION,  
PUBLIEZ SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX

COMMENT ÇA MARCHE ?

3 Elles soutiennent des personnes dont les droits ont été 
bafoués.

4 Elles font pression sur des gouvernements, 
des dirigeant·e·s et des décideurs·deuses.

5 Elles expriment leur soutien et leur compassion envers 
des personnes en danger et leur famille.

6
Elles font bouger les choses en contribuant à la libération 
de militant·e·s, en obtenant justice pour des personnes 
dont les droits ont été bafoués et en protégeant celles 
et ceux qui luttent pour le changement.

1 Dans plus de 200 pays et territoires, des personnes 
participent à toutes sortes d’événements.

2
Elles écrivent des millions de lettres, de courriels  
et de messages sur les réseaux sociaux, et signent  
des pétitions. 



« Merci, Amnesty International, pour votre incroyable soutien... Nous avons obtenu 
des avancées et votre aide a été cruciale. Nous espérons continuer de tisser  
des liens de solidarité et d’amour. »

 « Non seulement cette campagne a sensibilisé le public à l’histoire de Rocky, 
mais elle l’a fait de sorte à lui rendre hommage en tant que personne, père 
et grand-père. Je sais que la vague de soutien a été extrêmement précieuse 
pour Rocky, et savoir qu’autant de personnes se sont senties prêtes à agir  
est très inspirant. »

UN GRAND PAS VERS LA JUSTICE  

UNE PEINE DE MORT COMMUÉE  

VOS MOTS 
ONT DU POUVOIR

Leonel George,
membre du Comité municipal de défense des biens publics et communs de Tocoa, au Honduras
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Juan López a consacré sa vie à protéger les cours d’eau, les forêts et les populations du nord du 
Honduras contre des projets miniers et énergétiques nocifs. En tant que membre du Comité municipal 
de défense des biens publics et communs de Tocoa, il a défendu pacifiquement l’environnement et  
les droits des populations locales, malgré le harcèlement et les menaces dont il a fait l’objet pendant 
des années. Le 14 septembre 2024, Juan a été abattu alors qu’il sortait de l’église.

Après que son cas a figuré dans la campagne Écrire pour les droits 2025, les autorités honduriennes 
ont annoncé l’arrestation de trois personnes soupçonnées d’avoir commandité son assassinat. D’après 
le Bureau spécial du procureur chargé des atteintes à la vie, ces trois individus, dont l’un est l’ancien 
maire de Tocoa, ont été inculpés en lien avec le meurtre de Juan et placés en détention provisoire. 
Ces arrestations, qui ont suivi la détention du tireur présumé et de deux de ses complices, constituent 
une avancée importante pour amener les commanditaires du meurtre à rendre compte de leurs actes.

Rocky Myers, un homme noir présentant une déficience intellectuelle, a passé plus de 30 ans dans 
le quartier des condamnés à mort en Alabama pour meurtre. Il a été déclaré coupable sur la base de 
témoignages entachés d’incohérences. Il a été condamné à mort par un juge qui n’a pas tenu compte 
de la recommandation plus clémente du jury, une pratique pourtant abolie en Alabama en 2017. Cette 
nouvelle règle n’a été appliquée rétrospectivement ni à Rocky ni à d’autres personnes dans le même cas.

Rocky a été mis en avant dans la campagne Écrire pour les droits 2023, ce qui a engendré un immense 
mouvement mondial réclamant à la gouverneure de l’Alabama de le gracier et de commuer sa peine. 
Une décision en ce sens a été rendue en février 2025. Le combat de Rocky pour la justice n’est pas 
terminé, car sa condamnation à mort a été commuée en une peine de réclusion à perpétuité sans 
possibilité de libération conditionnelle, mais il ne vit plus sous la menace d’une exécution.

Miriam Bankston
membre de l’équipe juridique de Rocky Myers, États-Unis



Cette année, la campagne mondiale Écrire pour les droits d’Amnesty International 
fête son 25e anniversaire. Pendant 25 ans, des millions de personnes ont uni 
leurs forces, portées par une conviction simple, mais profonde : les mots peuvent 
changer des vies. En écrivant des lettres, en signant des pétitions et en envoyant 
des messages d’espoir, des gens ordinaires ont contribué à changer les vies 
d’individus dont les droits fondamentaux avaient été bafoués. 

Aujourd’hui, alors que les pratiques autoritaires gagnent du terrain partout dans  
le monde, ces mots sont plus importants que jamais. La campagne de cette année 
met en avant des personnes des quatre coins du globe qui ont subi des injustices. 
Ensemble, nous pouvons de nouveau changer des vies.

 
REJOIGNEZ-NOUS DÈS AUJOURD’HUI. ÉCRIVEZ UNE LETTRE, CHANGEZ UNE VIE.

Renseignez-vous sur les personnes pour lesquelles 
nous luttons : 
www.amnesty.org/fr/get-involved/write-for-rights

Prenez contact avec l’équipe d’Amnesty présente  
dans votre pays : 
www.amnesty.org/fr/countries

Partagez votre action sur X, en identifiant @Amnesty
et en utilisant le hashtag #W4R26
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ÉCRIVEZ UNE LETTRE, CHANGEZ UNE VIE 

PASSEZ À L’ACTION DÈS AUJOURD’HUI  

https://www.amnesty.org/fr/get-involved/write-for-rights/
https://www.amnesty.org/fr/countries/
https://x.com/amnesty

